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स�र्व हक्क राखी�

रक्षाबंधन मा�हती मराठी
सणिाचा इ�तिहिास, अ�र्ण, महित्त्व, परंपरा, �वधी आ�णि �नबंधासाठी स�वस्तिर मा�हितिी

रक्षाबंधन हिा भाऊ आ�णि ब�हिणिीच्या प्रेम, �वश्वास, आपुलकी आ�णि �जिव्हिाळ्याचे प्रतिीक असलेला भारतिातिील एक अत्यंति महित्त्वाचा सणि

आहिे. या �दिवशी बहिीणि भावाच्या मनगटावर राखी बांधतिे  आ�णि त्याच्या सुखी, �नरोगी व दिी�ार्णयुषी आयुष्यासाठी प्रा�र्णना करतिे.  भाऊहिी

ब�हिणिीच्या आनंदिाची आ�णि सुर�क्षतितिेची काळजिी �ेण्याचे प�वत्र वचन देितिो.

रक्षाबंधनाला ‘राखी पौ��र्णिमा’ असेहिी म्हिटले जिातिे. �हिंदू पंचांगानुसार श्रावणि म�हिन्यातिील पौ�णिंमेला हिा सणि साजिरा केला जिातिो. महिाराष्ट्रातिहिी

राखी पौ�णिंमा मोठ्या उत्साहिाने  साजिरी केली जिातिे.  महिाराष्ट्र पयर्णटन �वभागाच्या मा�हितिीनुसार हिा सणि भावंडांमधील प्रेम, �वश्वास आ�णि

नातिेसंबंध दृढ करणिारा लोकोत्सव आहिे.

या लेखामध्ये आपणि रक्षाबंधन मा�हितिी मराठी, रक्षाबंधनाचा अ�र्ण, इ�तिहिास, महित्त्व, परंपरा, राखी बांधण्याची पद्धति आ�णि रक्षाबंधन मा�हितिी

मराठी �नबंध �ल�हितिाना उपयोगी ठरणिारी सवर्ण मा�हितिी सोप्या व ओ�वत्या भाषेति जिाणिून �ेणिार आहिोति.

१. रक्षाबंधन म्हणजे काय?

‘रक्षाबंधन’ या शब्दिाति ‘रक्षा’ आ�णि ‘बंधन’ असे दिोन शब्दि सामावलेले आहिेति. ‘रक्षा’ म्हिणिजिे संरक्षणि आ�णि ‘बंधन’ म्हिणिजिे नातिे �कंवा बंध. त्यामुळे

रक्षाबंधनाचा व्यापक अ�र्ण प्रेम, �वश्वास आ�णि परस्पर काळजिीच्या बंधनाशी जिोडला जिातिो.

रक्षाबंधनाच्या �दिवशी बहिीणि भावाच्या मनगटावर राखी बांधतिे. राखी हिा केवळ एक रंगीति धागा नसून भावंडांमधील प्रेम आ�णि आपुलकीचे प्रतिीक

मानले जिातिे.

मराठी �वश्वकोशानुसार श्रावणि पौ�णिंमेला रक्षाबंधनाच्या �वधीमुळे ‘राखी पौ�णर्णिमा’ हिे नाव प्राप्ति झाले आहिे. ‘रक्षा’ या संस्कृति शब्दिाचा अ�र्ण रक्षणि

असा असून ‘राखी’ हिे त्याचे मराठी रूप मानले जिातिे.

२. रक्षाबंधन कधी साजरे केले जाते?

रक्षाबंधन हिा सणि श्रावणि म�हिन्यातिील पौ�णिंमेच्या �ति�ीला साजिरा केला जिातिो.  त्यामुळे  इंग्रजिी (ग्रेगो�रयन) कॅलेंडरनुसार त्याची तिारीख दिरवषर्षी

बदिलतिे.

श्रावणि पौ�णिंमा हिा �दिवस धा�मंक आ�णि सांस्कृ�तिकदृष्ट्या महित्त्वाचा मानला जिातिो. भारतिातिील वेगवेगळ्या प्रदेिशांमध्ये या �दिवसाशी संबं�धति �व�वध

परंपरा आ�णि प्र�ा आढळतिाति.
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३. रक्षाबंधनाचे महत्त्�

रक्षाबंधनाचे  महित्त्व  केवळ राखी  बांधणिे  आ�णि भेटवस्तिू  देिणिे  एवढ्यापुरतिे  मयार्ण�दिति  नाहिी.  हिा  सणि कुटंुबातिील  प्रेम,  �जिव्हिाळा,  �वश्वास  आ�णि

जिबाबदिारीची आठवणि करून देितिो. रक्षाबंधनाचे काहिी प्रमुख महित्त्व पुढीलप्रमाणिे आहिेति:

भाऊ-ब�हणीमधील प्रेम आ�ण आपुलकी �ाढते.

भा�ंडांचे नाते अ�धक दृढ होते.

एकमेकांच्या सुख-दुःखात साथ देण्याची भा�ना �नमार्वण होते.

कुटंुबातील स�र्व सदस्य एकत्र येतात.

परस्पर सन्मान आ�ण काळजीचे महत्त्� अधोरे�खत होते.

भारतीय संस्कृतीतील कौटंु�बक मूल्ये पुढील �पढीपयर्यंत पोहोचण्यास मदत होते.

आजिच्या काळाति ‘रक्षणि’ या संकल्पनेचा अ�र्णहिी अ�धक व्यापक झाला आहिे. केवळ भाऊ ब�हिणिीचे रक्षणि करतिो असा एकति�र्फी अ�र्ण न �ेतिा,

भावंडांनी एकमेकांना आधार देिणिे, अडचणिीच्या काळाति सा� देिणिे आ�णि एकमेकांच्या कल्याणिाची काळजिी �ेणिे हिी या नात्याची सुंदिर भावना

आहिे.

४. रक्षाबंधनाची परंपरा

रक्षाबंधनाच्या �दिवशी �रामध्ये उत्साहिाचे वातिावरणि असतिे. बहिीणि भावासाठी राखी, �मठाई आ�णि औक्षणिाचे सा�हित्य तियार करतिे. अनेक कुटंुबांमध्ये

या �दिवशी नवीन कपडे �ालण्याची आ�णि एकत्र भोजिन करण्याचीहिी परंपरा आहिे.

राखी बांधतिाना साधारणिपणिे भावाला औक्षणि केले जिातिे, कपाळावर कंुकू �कंवा �टळा लावला जिातिो आ�णि त्याच्या मनगटावर राखी बांधली जिातिे.

त्यानंतिर �मठाई भरवली जिातिे. भाऊ ब�हिणिीला भेटवस्तिू देितिो.

मात्र प्रत्येक कुटंुबातिील �रतिी�रवाजि वेगवेगळे असू शकतिाति. त्यामुळे रक्षाबंधन साजिरे करण्याची एकच पद्धति असतिे असे म्हिणितिा येणिार नाहिी.

५. रक्षाबंधनाच्या �द�शी राखी कशी बांधली जाते?

रक्षाबंधनाच्या �दिवशी साधारणिपणिे पुढील प्रकारे राखी बांधली जिातिे:

बहिीणि भावाला औक्षणिासाठी पाटावर बसवतिे.

त्याच्या कपाळावर �टळा �कंवा कंुकू लावतिे आ�णि अक्षतिा लावतिे.

भावाच्या उजिव्या मनगटावर प्रेमाने राखी बांधतिे.

भावाच्या आरोग्य, सुख आ�णि दिी�ार्णयुष्यासाठी प्रा�र्णना व शुभेच्छा देितिे.

भावाला आवडीची �मठाई भरवतिे.

भाऊ ब�हिणिीला भेटवस्तिू देितिो आ�णि �तिच्या रक्षणिाचे वचन देितिो.

दिो�ेहिी एकमेकांप्रतिी प्रेम आ�णि आपुलकी व्यक्ति करतिाति.

आजिकाल अनेक कुटंुबांमध्ये ब�हिणिी आ�णि भाऊ एकमेकांना भेटवस्तिू देिण्याऐवजिी एकत्र वेळ �ालवणिे, बाहिेर जिाणिे �कंवा गरजिू व्यक्तिींना मदिति करणिे

अशा प्रकारेहिी हिा �दिवस साजिरा करतिाति.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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६. रक्षाबंधनाचा इ�तहास

रक्षाबंधनाची सुरुवाति नेमकी कोणित्या काळाति झाली याबाबति एकच �न�श्चिति ऐ�तिहिा�सक मति सांगतिा येति नाहिी. या सणिाशी संबं�धति अनेक पौरा�णिक

क�ा, धा�मंक परंपरा आ�णि ऐ�तिहिा�सक संदिभर्ण लोकपरंपरेति आढळतिाति.

मराठी �वश्वकोशातिहिी राखी पौ�णिंमेच्या परंपरेचा उल्लेख करतिाना या �वधीचे स्वरूप आ�णि त्यामागील संरक्षणिाची भावना स्पष्ट केली आहिे. पूवर्षी

काहिी �व�शष्ट प्रदेिशांमध्ये प्रच�लति असलेली हिी प्र�ा कालांतिराने भारतिाच्या �व�वध भागांति रूढ झाली. त्यामुळे रक्षाबंधनाच्या इ�तिहिासाबद्दल सांगतिाना

पौरा�णिक क�ा आ�णि इ�तिहिासातिील नोंदिलेले प्रसंग यांच्याति �रक ठेवणिे महित्त्वाचे आहिे.

श्रीकृष्ण आ�ण द्रौपदीची कथा

रक्षाबंधनाशी  जिोडली  जिाणिारी  श्रीकृष्णि  आ�णि  द्रौपदिीची  क�ा  अत्यंति  लोक�प्रय  आहिे.  महिाभारतिाशी  संबं�धति  लोकपरंपरेनुसार,  एकदिा

श्रीकृष्णिाच्या  हिातिाला  दुखापति  झाली  असतिा  द्रौपदिीने  आपल्या  वस्त्राचा  एक  तिुकडा  �ाडून  त्यांच्या  जिखमेवर  बांधला.  द्रौपदिीच्या  या

आपुलकीची श्रीकृष्णिाने मनापासून दिखल �ेतिली आ�णि �तिचे रक्षणि करण्याची भावना व्यक्ति केली, अशी क�ा प्रच�लति आहिे.

हिी क�ा रक्षाबंधनाच्या भावनेचे प्रतिीक म्हिणिून सां�गतिली जिातिे. मात्र हिी �टना रक्षाबंधनाची ऐ�तिहिा�सक सुरुवाति असल्याचा �न�श्चिति पुरावा

म्हिणिून मांडणिे योग्य नाहिी.

राणी कणार्व�ती आ�ण हुमायून यांची कथा

रक्षाबंधनाशी जिोडली जिाणिारी आणिखी एक प्र�सद्ध ऐ�तिहिा�सक लोकक�ा म्हिणिजिे �चत्तोडच्या राणिी कणिार्णवतिी आ�णि मु�ल सम्राट हुमायून

यांची. लोक�प्रय क�ेनुसार, संकटाच्या काळाति राणिी कणिार्णवतिीने  हुमायूनकडे मदितिीसाठी राखी पाठवली आ�णि हुमायूनने  �तिच्या भावाच्या

नात्याने मदितिीची भावना स्वीकारली.

हिी  क�ा  रक्षाबंधनाच्या  व्यापक सामा�जिक अ�ार्णचे  उदिाहिरणि  म्हिणिून  लोक�प्रय  आहिे.  मात्र  या  क�ेबाबति  इ�तिहिासकारांमध्ये  �व�वध  मतिे

असल्यामुळे �तिला �न�वंवादि ऐ�तिहिा�सक तिथ्य म्हिणिून मांडण्याऐवजिी ‘लोक�प्रय ऐ�तिहिा�सक क�ा’ म्हिणिून पाहिणिे अ�धक योग्य आहिे.

७. रक्षाबंधन आ�ण महाराष्ट्र

महिाराष्ट्राति श्रावणि पौ�णिंमेला राखी पौ�णर्णिमा म्हिणिून रक्षाबंधनाचा उत्सव साजिरा केला जिातिो. महिाराष्ट्राति याच �दिवशी नारळी पौ�णर्णिमेलाही �वशेष

महित्त्व आहिे.

�वशेषतिः समुद्राशी संबं�धति कोळी समाजिासाठी नारळी पौ�णिंमा हिा महित्त्वाचा पारंप�रक सणि आहिे. त्यामुळे महिाराष्ट्राति श्रावणि पौ�णिंमेच्या �दिवशी

वेगवेगळ्या सामा�जिक आ�णि सांस्कृ�तिक परंपरा एकाच वेळी पाहिायला �मळतिाति. महिाराष्ट्र पयर्णटन �वभागाने राखी पौ�णिंमेला भावंडांमधील प्रेम,

�वश्वास आ�णि नातिेसंबंध साजिरे करणिारा महित्त्वाचा सणि म्हिणिून नमूदि केले आहिे.
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८. रक्षाबंधनाचा आधु�नक अथर्व � पयार्व�रणपूरक दृष्टीकोन

आधु�नक  अथर्व: पूवर्षी  रक्षाबंधनाचा  अ�र्ण  मुख्यतिः  भाऊ  ब�हिणिीचे  रक्षणि  करतिो  असा  �ेतिला  जिाति  असे.  आजि  मात्र  समाजिातिील  बदिलत्या

प�र�स्थितिीनुसार या सणिाचा अ�र्ण अ�धक व्यापक झाला आहिे. रक्षणि म्हिणिजिे �क्ति शारी�रक संरक्षणि नव्हिे. मान�सक आधार देिणिे, अडचणिीच्या वेळी

मदिति करणिे,  योग्य �नणिर्णय �ेण्यासाठी  सा� देिणिे  आ�णि एकमेकांच्या  प्रगतिीति सहिभागी  हिोणिे  हिे  देिखील नात्याचे  महित्त्वाचे  पैलू  आहिेति.  म्हिणिूनच

रक्षाबंधनाचा खरा संदेिश असा म्हिणितिा येईल की, नात्यातिील प्रेम आ�णि जिबाबदिारी दिोन्हिी बाजिूंनी जिपली पा�हिजिेति.

भेट�स्तूंचे  महत्त्�: रक्षाबंधनाच्या �दिवशी भाऊ ब�हिणिीला भेटवस्तिू देिण्याची प्र�ा लोक�प्रय आहिे. भेटवस्तिूची �कंमति महित्त्वाची नसून त्यामागील

भावना महित्त्वाची असतिे. पुस्तिक, कपडे, एखादिी आवडतिी वस्तिू, रोप, हिस्ति�न�मंति भेट �कंवा एखादिा सुंदिर आठवणिींचा �ोटो अशा साध्या भेटवस्तिूहिी

भावंडांचे नातिे अ�धक सुंदिर करू शकतिाति. आजिच्या �ड�जिटल युगाति दूर राहिणिारे भाऊ-ब�हिणिी �व्हि�डओ कॉल, ऑनलाइन भेटवस्तिू �कंवा कु�रअरद्वारे

राखी पाठवूनहिी हिा सणि साजिरा करतिाति.

पयार्व�रणपूरक रक्षाबंधन: रक्षाबंधन साजिरे  करतिाना पयार्णवरणिाचाहिी �वचार करतिा येतिो. प्ला�स्टक आ�णि कृ�त्रम सा�हित्यापासून तियार केलेल्या

राख्यांऐवजिी कापूस, कागदि, नैस�गंक धागे �कंवा इतिर पयार्णवरणिपूरक सा�हित्यापासून बनवलेल्या राख्यांचा वापर करतिा येतिो. यामुळे सणिाचा आनंदि

कायम ठेवून पयार्णवरणिाचे संरक्षणि करण्याचा संदेिशहिी देितिा येतिो.

९. रक्षाबंधन मा�हती मराठी �नबंधासाठी महत्त्�ाचे मुदे्द

�वद्याथ्यार्थ्यांना रक्षाबंधन मा�हितिी मराठी �नबंध �लहिायचा असल्यास खालील मुद्द्यांचा उपयोग करतिा येईल:

१. रक्षाबंधनाची ओळख सणिाचा प�रचय, भारतिीय संस्कृतिीतिील स्थिान व स्वरूप.

२. रक्षाबंधनाचा अथर्व ‘रक्षा’ आ�णि ‘बंधन’ या शब्दिांची �ोड व भावा�र्ण.

३. रक्षाबंधन कधी साजरे केले जाते श्रावणि पौ�णिंमा �ति�ी व �नसगार्णशी ऋणिानुबंध.

४. भाऊ-ब�हणीच्या नात्याचे महत्त्� कौटंु�बक �जिव्हिाळा, परस्पर आदिर व एकात्मतिा.

५. राखी बांधण्याची परंपरा औक्षणि, कंुकू-�टळा, गोड �मठाई व ओवाळणिी.

६. पौरा�णक � ऐ�तहा�सक कथा श्रीकृष्णि-द्रौपदिी आ�णि राणिी कणिार्णवतिी-हुमायून संदिभर्ण.

७. महाराष्ट्रातील रक्षाबंधन राखी पौ�णिंमा आ�णि कोळी समाजिाची नारळी पौ�णिंमा.

८. आधु�नक काळातील रक्षाबंधन दिोन्हिी बाजिूंची जिबाबदिारी, आधार व प्रगतिीति सहिभाग.

९. पयार्व�रणपूरक रक्षाबंधन नैस�गंक धागे, �बयाण्यांच्या राख्या व �नसगर्ण संवधर्णन.

१०. रक्षाबंधनातून �मळणारा संदेश नातिे जिपणिे, �वश्वास वाढवणिे व आयुष्यभर सा� देिणिे.

रक्षाबंधन सणाची मा�हती मराठी – थोडक्यात

रक्षाबंधन �कंवा राखी पौ�णिंमा हिा श्रावणि पौ�णिंमेला साजिरा केला जिाणिारा प्रेम आ�णि आपुलकीचा सणि आहिे. या �दिवशी बहिीणि भावाच्या

मनगटावर राखी बांधतिे आ�णि त्याच्या सुखी व �नरोगी आयुष्यासाठी शुभेच्छा देितिे. भाऊहिी ब�हिणिीला सा� देिण्याची आ�णि �तिच्या सुखाची

काळजिी �ेण्याची भावना व्यक्ति करतिो. हिा सणि केवळ एका �दिवसापुरतिा मयार्ण�दिति नसून भावंडांमधील प्रेम, �वश्वास आ�णि परस्पर आदिर

जिपण्याची आठवणि करून देितिो.
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१०. रक्षाबंधनाबद्दल �ारं�ार ��चारले जाणारे प्रश्न (FAQ)

प्र. १: रक्षाबंधन म्हणजे काय?

उत्तर: रक्षाबंधन हिा भाऊ-ब�हिणिीमधील प्रेम, �वश्वास आ�णि आपुलकीचे नातिे साजिरे करणिारा सणि आहिे. या �दिवशी बहिीणि भावाच्या मनगटावर राखी

बांधतिे.

प्र. २: रक्षाबंधन कधी साजरे केले जाते?

उत्तर: �हिंदू पंचांगानुसार श्रावणि म�हिन्यातिील पौ�णिंमेला रक्षाबंधन साजिरे केले जिातिे.

प्र. ३: रक्षाबंधनाला राखी पौ�णर्णिमा का म्हणतात?

उत्तर: श्रावणि पौ�णिंमेला रक्षाबंधनाचा �वधी केला जिाति असल्यामुळे या �दिवसाला राखी पौ�णिंमा असेहिी म्हिटले जिातिे.

प्र. ४: रक्षाबंधनाचे महत्त्� काय आहे?

उत्तर: रक्षाबंधन हिे प्रेम, �वश्वास, संरक्षणि, परस्पर काळजिी आ�णि भावंडांमधील �जिव्हिाळ्याचे प्रतिीक आहिे.

प्र. ५: रक्षाबंधनाची सुरु�ात कधी झाली?

उत्तर: रक्षाबंधनाची नेमकी सुरुवाति कोणित्या काळाति झाली याबाबति �न�श्चिति एकमति नाहिी. या सणिाशी संबं�धति �व�वध पौरा�णिक क�ा आ�णि

ऐ�तिहिा�सक लोकपरंपरा प्रच�लति आहिेति.

प्र. ६: रक्षाबंधन फक्त भाऊ-ब�हणीपुरते मयार्व�दत आहे का?

उत्तर: परंपरेने हिा सणि भाऊ-ब�हिणिीच्या नात्याशी जिोडलेला आहिे. मात्र व्यापक अ�ार्णने राखी हिी प्रेम, �वश्वास आ�णि संरक्षणिाच्या भावनेचे प्रतिीक मानली

जिाऊ शकतिे.

प्र. ७: रक्षाबंधनाच्या �द�शी काय केले जाते?

उत्तर: बहिीणि भावाला औक्षणि करून त्याच्या मनगटावर राखी बांधतिे, �मठाई भरवतिे आ�णि शुभेच्छा देितिे. भाऊहिी ब�हिणिीला भेटवस्तिू देिऊन �तिच्याप्रतिी

प्रेम व्यक्ति करतिो.

११. �नष्क�र्व

रक्षाबंधन मा�हितिी मराठी समजिून �ेतिाना हिा सणि केवळ राखी बांधण्याचा �दिवस नसून प्रेम, �वश्वास, �जिव्हिाळा आ�णि कुटंुबातिील नातिेसंबंध जिपण्याचा

उत्सव आहिे हिे लक्षाति येतिे.

श्रावणि पौ�णिंमेला साजिरा हिोणिारा हिा सणि भारतिीय संस्कृतिीतिील कौटंु�बक मूल्यांची सुंदिर आठवणि करून देितिो. काळ बदिलला, जिीवनशैली बदिलली

आ�णि उत्सव साजिरा करण्याच्या पद्धतिीहिी बदिलल्या; तिरी भावंडांमधील प्रेम आ�णि एकमेकांना सा� देिण्याची भावना आजिहिी �तितिकीच महित्त्वाची

आहिे.  म्हिणिूनच रक्षाबंधनाचा खरा संदेिश एका राखीच्या धाग्यापेक्षा मोठा आहिे—नाते  जपा, ��श्वास जपा आ�ण एकमेकांच्या सुख-दुःखात

कायम साथ द्या.

© सवर्ण हिक्क राखीव | हिी मा�हितिी शैक्ष�णिक, �नबंध लेखन व सामान्य ज्ञानाच्या संदिभार्णसाठी संक�लति केलेली आहिे. 
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