
�विश्वि प्रा�र्थना मराठी
Vishwa Prarthana in Marathi & Its Deep Spiritual Meaning

जर तुम्ही Vishwa Prarthana in Marathi, Vishwa Prarthana in Marathi Lyrics, �विश्वि प्रा�र्थना मराठी, �विश्वि प्रा�र्थना
PDF �किंविा �विश्वि प्रा�र्थनेचे फायदे शोधत असाल, तर खाली श्री सद्गरुू श्री विामनरावि पै यांनी �दलेली �विश्वि प्रा�र्थना आ�णि �तचा स�विस्तर अ�र्थ �दला
आहे.

॥ �विश्वि प्रा�र्थना ॥

हे ईश्वरा,

सवार्वांना चांगली बधु्दी दे, आरोग्य दे,

सवार्वांना सखुात, आनंदात, ऐश्वयार्यात ठेव,

सवार्वां चं भलं कर, कल्याण कर, रक्षण कर,

आ�ण तझेु गोड नाम मखुात अखंड राहू दे. 

— सद्गरुू श्री विामनरावि पै

कॉपीराइट सचूना: विरील �विश्वि प्रा�र्थनेचे सविर्थ हक्कि संबं�धत लेखकि/संस्�ा यांच्याकिडे आहेत. PrashnUttarMarathi.com या प्रा�र्थनेविर किोणिताही
मालकिी हक्कि सांगत नाही. ही प्रा�र्थना केिविळ शैक्ष�णिकि, मा�हतीपर आ�णि जनजागृतीच्या उदे्दशाने ये�े प्रकिा�शत किरण्यात आली आहे. 

�विश्वि प्रा�र्थना म्हणजे काय?

�विश्वि प्रा�र्थना (Universal Prayer) ही सद्गरुू श्री विामनरावि पै यांनी मानविजातीच्या सविार्वांगीणि किल्याणिासाठी �दलेली अत्यंत सोपी, सं�क्षप्त
आ�णि अ�र्थपूणिर्थ प्रा�र्थना आहे. या प्रा�र्थनेत केिविळ स्वितःसाठी नव्हे, तर संपूणिर्थ �विश्विातील प्रत्येकि व्यक्तीच्या सुख, आरोग्य, सद्बदु्धी, समृद्धी आ�णि
आध्या�त्मकि उन्नतीसाठी प्रा�र्थना केिली जाते. यामुळेच �तला �विश्वि प्रा�र्थना �किंविा Universal Prayer असे म्हटले जाते.

�विश्वि प्रा�र्थनेचा मखु्य संदेश

या प्रा�र्थनेचा गाभा म्हणिजे "मी" पासून "आपणि सविर्थ" या �विचाराकिडे विाटचाल किरणेि होय.

स्वितःसाठी नव्हे, सविार्वांसाठी प्रा�र्थना किरणेि.•

वैिय�क्तकि यशासोबत समाजाचे किल्याणि साधणेि.•

भौ�तकि प्रगती आ�णि आध्या�त्मकि प्रगती यांचा अचूकि समतोल राखणेि.•
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याच किारणिामुळे ही प्रा�र्थना विय, धमर्थ, जात, भाषा �किंविा देश यांच्या मयार्थदांमध्ये अडकित नाही.

�विश्वि प्रा�र्थनेतील प्रत्येक ओळीचा स�विस्तर अ�र्थ

१. "हे ईश्विरा"

या एकिा संबोधनात संपूणिर्थ नम्रता आ�णि श्रद्धा व्यक्त होते. प्रा�र्थनेची सुरुविात "हे ईश्विरा" या शब्दांनी होते किारणि प्रत्येकि सकिारात्मकि �विचाराची
सुरुविात नम्रतेतून होते. ये�े ईश्विर म्हणिजे प्रत्येकिाच्या श्रदे्धनुसार सविार्वोच्च शक्ती, �नसगर्थ �किंविा �विश्विाची सृजनशक्ती असे समजले जाऊ शकिते. हा
शब्द आपल्याला अहंकिार सोडून �विनम्रतेने जीविनाकिडे पाहायला �शकिवितो.

२. "सविार्वांना चांगली बधु्दी दे"

ही ओळ अत्यंत प्रभाविी आहे. प्रा�र्थनेत आपणि स्वितःसाठी बुद्धी मागत नाही, तर सविार्वांना चांगली बुद्धी �मळाविी अशी इच्छा व्यक्त किरतो. आजच्या
किाळात ज्ञानापेक्षा सद्बदु्धी अ�धकि महत्त्विाची असल्याचा संदेश ही ओळ देते. चांगली बुद्धी असल्यास पुढील गोष्टी शक्य होतात:

योग्य �नणिर्थय घेता येतात.

समाजात शांतता �टकूिन राहते.

�हंसा, मतभेद आ�णि गैरसमज किमी होतात.

व्यक्ती योग्य आ�णि सन्मागार्थची �नविड किरते.

कुिटंुब, समाज आ�णि राष्ट्राचा �विकिास होतो.

३. "आरोग्य दे"

जगातील प्रत्येकि व्यक्ती �नरोगी राहाविी ही भाविना या ओळीत व्यक्त होते. आरोग्य केिविळ शरीराचे नसून ते व्यापकि आहे. �नरोगी व्यक्तीच
स्वितःचे, कुिटंुबाचे आ�णि समाजाचे भले किरू शकिते. यामध्ये खालील घटकिांचा समावेिश होतो:

४. "सविार्वांना सखुात"

या  ओळीत  आपणि प्रत्येकि व्यक्ती  सुखी  असाविी  अशी  किामना  किरतो.  ये�ील  "सुख" म्हणिजे  केिविळ पैसा  नाही.  म्हणूिनच  �विश्वि  प्रा�र्थना
प्रत्येकिासाठी संपूणिर्थ आ�णि संतु�लत जीविनाची इच्छा व्यक्त किरते. खरे सुख म्हणिजे:

आनंदी कुिटंुब आ�णि पे्रमळ नाती

मनःशांती आ�णि समाधान

चांगले आरोग्य आ�णि सुर�क्षत जीविन

संपूणिर्थ मानविजातीबद्दल पे्रम, आदर आ�णि किरुणिा बाळगणेि.•

• 

• 

• 

• 

• 

शारी�रक आरोग्य: रोगमुक्त आ�णि सुदृढ शरीर.•

मान�सक आरोग्य: तणिाविमुक्त आ�णि सकिारात्मकि मन.•

भावि�नक संतलुन: भाविनांविर योग्य �नयंत्रणि.•

सामा�जक आरोग्य: समाजातील सलोख्याचे संबंध.•

आध्या�त्मक स्विास्थ्य: आ�त्मकि शांतता.•

• 

• 

• 
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५. "आनंदात"

सुख आ�णि आनंद यात एकि सूक्ष्म फरकि आहे. सुख हे प्रामुख्याने बाह्य प�र�स्�तींविर अविलंबून असू शकिते, परंतु आनंद हा अंतमर्थनाची एकि संुदर
अविस्�ा आहे. या ओळीत प्रत्येकि व्यक्तीच्या मनात सकिारात्मकिता, उत्साह, पे्रम आ�णि समाधान किायम राहावेि अशी प्रा�र्थना केिली जाते.

६. "ऐश्वियार्थत ठेवि"

ये�ील "ऐश्वियर्थ" म्हणिजे केिविळ संपत्ती नव्हे. ही ओळ सांगते किी जीविनात भौ�तकि आ�णि आध्या�त्मकि अशा दोन्ही प्रकिारची समृद्धी आविश्यकि
आहे. यामध्ये आ��ंकि स्�ैयर्थ, ज्ञानसंपदा, उत्तम आरोग्य, चांगले संबंध, सद्गणुि, आत्म�विश्विास आ�णि सन्मान अशा सविर्थसमावेिशकि समृद्ध जीविनाचा
समावेिश होतो.

"सविार्वांचं भलं कर, कल्याण कर, रक्षण कर" – या ओळीचा अ�र्थ

�विश्वि प्रा�र्थनेतील ही ओळ अत्यंत व्यापकि आ�णि �नःस्विा�र्थ �विचार व्यक्त किरते. सामान्यतः आपणि स्वितःच्या �किंविा आपल्या कुिटंुबाच्या सुखासाठी
प्रा�र्थना किरतो. परंतु सद्गरुू श्री विामनरावि पै यांनी �दलेल्या या प्रा�र्थनेत संपूणिर्थ �विश्विातील प्रत्येकि जीविाच्या किल्याणिाची भाविना व्यक्त केिली आहे.

सविार्वांचं भलं कर कल्याण कर रक्षण कर

प्रत्येकिाच्या जीविनात चांगल्या गोष्टी
घडाव्यात. प्रत्येकिाला योग्य संधी �मळाविी
आ�णि सन्मानाने जगता यावेि. समाजात
पे्रम, सहकिायर्थ आ�णि बंधुभावि विाढून
मतभेदांऐविजी समजूतदारपणिा �नमार्थणि
व्हाविा. ही भाविना "विसुधैवि कुिटंुबकिम्" या
भारतीय �विचाराशी सुसंगत आहे. 

"किल्याणि" हा शब्द केिविळ आ��ंकि �किंविा
शारी�रकि सुखापुरता मयार्थ�दत नाही. खरे
किल्याणि म्हणिजे मनःशांती, स�द्विचार,
चांगले आरोग्य, योग्य संस्किार,
आध्या�त्मकि प्रगती आ�णि समाजासाठी
उपयुक्त जीविन जगणेि होय. 

या ओळीत आपणि ईश्विराकिडे सविार्वांच्या
संरक्षणिाची प्रा�र्थना किरतो. यामध्ये
संकिटांपासून, विाईट �विचारांपासून, चुकिीच्या
�नणिर्थयांपासून, नैस�गंकि आपत्तींपासून तसेच
मान�सकि तणिावि आ�णि भीतीपासून
�मळणिाऱ्या संरक्षणिाचा समावेिश आहे. 

"तझेु गोड नाम मखुात अखंड राहू दे" – आध्या�त्मक अ�र्थ

�विश्वि प्रा�र्थनेची शेविटची ओळ आध्या�त्मकि जीविनाचा संुदर संदेश देते. "तुझे गोड नाम मुखात अखंड राहू दे" याचा अ�र्थ फक्त सतत नामस्मरणि
किरणेि एविढाच नाही, तर जीविनातील प्रत्येकि क्षणि अ�धकि अ�र्थपूणिर्थ किरण्याची ती एकि पे्ररणिा आहे:

प्रत्येकि कृितीमध्ये ईश्विराची (सत्प्रवृित्तीची) आठविणि ठेविणेि.

नेहमी चांगले �विचार आ�णि चांगली, मऊ विाणिी विापरणेि.

नम्रता आ�णि कृितज्ञतेची भाविना ठेवूिन जीविन जगणेि.

अहंकिारापासून किायम दूर राहणेि आ�णि सकिारात्मकि दृष्टीकिोन �टकिविणेि.

अ�धकि मा�हती आ�णि अध्या�त्मकि लेखांसाठी आमच्या अ�धकृित वेिबसाईटला भेट द्या:
www.prashnuttarmarathi.com

• 

• 

• 

• 
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